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 Rodzinny Plan
“ Bezpieczenistwa Ucznia



Plan, ktéry warto omowic razem z dzieckiem
¥ Kappa Data fi.!

Drogi Rodzicu, opiekunie,

Nie kazda rozmowa o bezpieczenstwie musi zaczynac sie od strachu.

Dlatego przygotowali$my Rodzinny Plan ABC Bezpieczenstwa Ucznia, aby w naszej gminie dzieci,

w razie sytuaciji kryzysowej, czuty sie pewniej i wiedziaty, ze potrafig wiecej, niz im sie wydaje.

Moze zaczgc sie od prostego:
»Przekonaj sie, ile juz wiesz.”

Dzieci czesto wiedzg wiecej, niz nam sie wydaje. Wiedzg, komu zaufac. Potrafig zapamietac prostg
zasade. Wiedzg, gdzie jest szkota, nauczyciel, dom.

Czasem potrzebujg tylko spokojnej rozmowy i kilku jasnych wskazdowek, ktdre pomoga te wiedze
uporzgdkowac.

Dlatego przygotowalismy Rodzinny Plan ABC Bezpieczenstwa Ucznia.

To krotka pigutka dla rodzica, ktora pomaga porozmawiac z dzieckiem bez straszenia. O tym, co zrobic¢

w sytuacji alarmowej, jak sie skontaktowac, kiedy zostac z nauczycielem, dlaczego nie szukac rodziny
na wtasng reke i jak moze pomaoc rodzinne hasto.

Chcemy, aby po takiej rozmowie dziecko nie myslato:
»~Musze sie baé.”

Tylko:

~Wiem, co zrobi¢. Dam sobie rade. Dorosli majg plan.”

Na co dzien Kappa Data zajmuje sie technologig i cyberbezpieczenstwem. Ale bezpieczenstwo to dla
nas réwniez $wiadomos$é, przygotowanie i umiejetno$é spokojnego dziatania wtedy, kiedy wydarzy sie
co$ nieprzewidzianego.

Dlatego cieszymy sie, ze moglisSmy porozmawiac o tej inicjatywie z Wiestawem Ordonem, Burmistrzem
Miasta i Gminy Nowa Degba, i przygotowac materiat, ktéry moze wesprzec¢ rodzicOw w rozmowie z
dzie¢mi.

To nie jest instrukcja, ktora ma zastepowac procedury szkoty. To materiat, ktory warto spokojnie
omowicé razem w domu.

Nie chcemy straszyé.
Chcemy przygotowad. | utwierdzié dzieci w przekonaniu, ze potrafig naprawde duzo.
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RODZINNY PLAN BEZPIECZENSTWA UCZNIA

Najpierw bezpieczenstwo. Potem kontakt.

To prosty materiat do oméwienia w domu razem z dzieckiem. Pomaga rodzinie wczesniej ustali¢ najwazniejsze
zasady na wypadek sytuacji alarmowej lub awaryjnej. Nie zastepuje procedur szkoty i nie wymaga przekazywania
Kappa Data zadnych danych dziecka ani rodziny.

Najwazniejsza zasada

W sytuacji zagrozenia dziecko w pierwszej kolejnosci wykonuje polecenia nauczycieli, pracownikow szkoty i
stuzb.

Rodzic postepuje zgodnie z oficjalnymi komunikatami szkoty, w tym dotyczacymi sposobu i miejsca odbioru
dziecka.

Jak korzystac z planu

1. Przeczytaj plan razem z dzieckiem.

2. Ustalcie statg i alternatywna droge do szkoty oraz bezpieczne miejsca po drodze.
3. Ustalcie miejsce awaryjnego spotkania i rodzinne hasto.

4. Ustalcie jeden prosty sposoéb kontaktu w sytuacji kryzysowej.

5. Wrdécie do planu co najmniej raz na semestr i po kazdej istotnej zmianie.

e Ktoredy dziecko zwykle idzie do szkoty i jaka jest trasa alternatywna.

e Ktére miejsca po drodze sg bezpieczne, np. szkota, biblioteka, apteka, sklep lub dom bliskiej osoby.
e Gdzie rodzina spotyka sie awaryjnie, jesli powrdt do domu jest niemozliwy.

e Jak brzmi rodzinne hasto i kto moze zna¢ to hasto.

e Jakiego oficjalnego kanatu komunikacji uzywa szkota w sytuacji nadzwyczajnej.

Dane kontaktowe i osoby upowaznione do odbioru sa przechowywane przez szkote zgodnie z jej zasadami. Rodzic powinien je
aktualizowac bezposrednio w szkole.

KAPPA DTATA CYBERBEZPIECZENISTWO | Rodzinny Plan Bezpieczenstwa Ucznia | Nowa Deba



Plan, ktéry warto omowic razem z dzieckiem

¥ Kappa Data

Hasto rodzinne moze by¢ dodatkowym sposobem potwierdzenia, ze osoba kontaktujgca sie z dzieckiem lub
rodzicem rzeczywiscie jest cztonkiem rodziny albo dziata z jego polecenia. Nie zastepuje jednak zasad odbioru
dziecka obowigzujgcych w szkole.

e Rodzina ustala wtasne hasto i nie udostepnia go osobom postronnym.
e Dziecko nie podaje hasta pierwsze. Najpierw pyta: ,Jakie jest nasze hasto?”.
e Hasta nie zapisujemy na karcie dla dziecka ani w miejscu tatwo dostepnym dla innych osob.

Kiedy mozna wykorzysta¢ hasto rodzinne?

Np. gdy ktos telefonicznie podaje sie za cztonka rodziny, pisze z ,,nowego numeru”, kontaktuje sie przez komunikator i prosi o pienigdze, kod
lub dane, twierdzi, ze zostat wystany po dziecko albo w nagtej sytuacji trzeba potwierdzi¢ tozsamos¢ osoby po drugiej stronie telefonu.

Wazna zasada: dziecko ani rodzic nie podajg hasta jako pierwsi. To osoba potwierdzajaca swojg tozsamos$¢ powinna je znaé. Jesli go nie zna,
nalezy przerwac kontakt i skontaktowac sie z bliskg osoba innym, znanym wczes$niej numerem.

Dziecko mtodsze

Zostaje przy nauczycielu lub innym pracowniku szkoty.
Nie wychodzi samo ze szkoty i nie oddala sie od grupy.
Jesli sie boi lub czego$ nie rozumie, méwi o tym dorostemu.

KAPPA DTATA CYBERBEZPIECZENISTWO | Rodzinny Plan Bezpieczenstwa Ucznia | Nowa Deba



Plan, ktéry warto omowic razem z dzieckiem

¥ Kappa Data

Dziecko starsze / dziecko z telefonem

W pierwszej kolejnosci stosuje sie do polecen szkoty i stuzb.
Nie szuka rodzica ani rodzenstwa na wtasng reke i nie opuszcza szkoty bez zgody.

Jesli uzycie telefonu jest bezpieczne i dozwolone, wysyta jeden krétki komunikat zamiast prowadzi¢ dtugie
rozmowy.

e Wybierz z dzieckiem jedna statg trase i jedna trase alternatywna.

e Pokaz dziecku bezpieczne miejsca po drodze, do ktérych moze wejs¢ po pomoc.

e Ustal, ze dziecko nie skraca drogi przez miejsca odludne, nieznane ani czasowo zamkniete.

e Jezeli droga jest zablokowana lub budzi niepokdj, dziecko wraca do szkoty albo korzysta z wczes$niej ustalonego
bezpiecznego punktu.

e \W razie zdarzenia najwazniejsze sg dziatania stuzb i polecenia.

¢ Rodzic w pierwszej kolejnosci sprawdza oficjalne komunikaty szkoty i stosuje sie do przekazanych instrukcji.

¢ Nie zasypuje dziecka potgczeniami. Jesli kontakt jest mozliwy, wystarczy jeden krétki komunikat.

e Dziecko nie wysyta zdje¢ ani filméw z miejsca zdarzenia i nie publikuje informacji w mediach
spotecznos$ciowych.

o Jesli telefon jest roztadowany, nie ma zasiegu lub nie wolno z niego korzystaé, dziecko zostaje z nauczycielem
lub w miejscu wskazanym przez szkote.

Przyktadowy SMS od dziecka

»Jestem bezpieczne. Jestem w szkole. Czekam na informacje” — omoéw to z dzieckiem.
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e Odbiér odbywa sie wytacznie zgodnie z zasadami i procedurami szkoty.

e Rodzic powinien dbag, aby lista 0séb upowaznionych w szkole byta aktualna.

¢ Rodzinne hasto moze by¢ dodatkowa zasadg bezpieczenistwa, ale nie zastepuje potwierdzenia przez szkote.
e Dziecko wychodzi dopiero wtedy, gdy nauczyciel lub szkota potwierdzi mozliwos¢ odbioru.

e kartka z najwazniejszymi numerami, jesli dziecko nie zna ich na pamiec¢
e butelka wody

e chusteczki higieniczne

e przekaska

o w przypadku starszego dziecka: natadowany telefon
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8. Krotka checklista dla rodzica

Omoéwilismy z dzieckiem, ze polecenia szkoty i stuzb sg najwazniejsze.

Ustalilismy stata i alternatywna droge do szkoty.

WskazaliSmy bezpieczne miejsca po drodze.

UstaliliSmy miejsce awaryjnego spotkania.

Wspdlnie wybraliSmy rodzinne hasto i dziecko zna zasady jego uzywania.

Dziecko wie, ze najpierw ma zadbac¢ o bezpieczenstwo, a dopiero potem o kontakt.

Wiemy, gdzie szkota publikuje oficjalne komunikaty.

SprawdziliSmy w szkole aktualno$é¢ danych kontaktowych i oséb upowaznionych do odbioru.
Plan bedziemy wspdlnie przegladac co najmniej raz na semestr.

9. Wazne numery - przy pkazji warto
przypomniec

112 997 999 998

Numer alarmowy Policja Pogotowie Straz pozarna
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WAZNE! Telefon uzywamy tylko wtedy, gdy naprawde jest potrzebny.

Podczas alarmu wiele oséb prébuje sie dodzwonié jednoczesnie. Wyslij krotki SMS: ,,Jestem bezpiecznaly.
Jestem w szkole.” Nie dzwon wielokrotnie, nie wysytaj zdje¢ ani filméw i oszczedzaj baterie.

WAZNE DLA RODZICOW
W sytuaciji alarmowej lub kryzysowej sie¢ komorkowa moze by¢ bardzo
przeciazona.

Brak telefonu lub wiadomosci od dziecka nie musi oznaczagé, ze dzieje sie cos ztego. Dziecko moze nie mieé
zasiegu, telefon moze by¢ wyciszony albo szkota moze ograniczy¢ korzystanie z urzagdzen podczas prowadzenia
uczniéw do bezpiecznego miejsca.

Dlatego warto wczesniej ustali¢ prosty sposdb komunikacji miedzy rodzicami i szkota. Na przyktad:
e jedna osoba z grupy rodzicow pozostaje w kontakcie z wychowawca lub szkota,
e przekazuje potwierdzone informacje pozostatym rodzicom,
e rodzice nie dzwonia jednoczesnie do nauczyciela, sekretariatu i dzieci,
o korzystamy przede wszystkim z jednej ustalonej grupy komunikacyjnej,

o przekazujemy tylko informacje potwierdzone przez szkote lub stuzby.

Materiat wspierajacy przygotowany przez Kappa Data Cyberbezpieczenstwo
z Wiestawem Ordonem, Burmistrzem Miasta i Gminy Nowa Deba.

Materiat ma charakter informacyjny. Powinien by¢ oméwiony z dzieckiem i stosowany razem z
procedurami obowigzujgcymi w szkole. Uzupetnione rodzinne ustalenia pozostajg w domu.
Kappa Data nie zbiera danych dziecka ani rodziny.
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MOJA KARTA BEZPIECZENSTWA/ sciaga nalodéwke

Zapamietaj: najpierw bezpieczenstwo. Potem kontakt.

ZOSTAJE Z NAUCZYCIELEM
Nie wychodze sam ze szkoty i nie oddalam sie od
grupy.

SLUCHAM POLECEN

Robie to, o co proszg nauczyciele, pracownicy szkoty i
stuzby.

NIE SZUKAM SAM RODZINY
Nie ide sam po rodzenstwo i nie probuje odnalez¢
rodzica.

WYSYLAM TYLKO KROTKA WIADOMOSC

Jesli moge bezpiecznie uzy¢ telefonu: ,Jestem
bezpiecznie. Jestem w szkole. Czekam.”

WYCHODZE DOPIERO PO POTWIERDZENIU

Jesli ma odebraé¢ mnie inna osoba, czekam, az szkota
potwierdzi, ze moge z nig wyjs¢.

NASZE RODZINNE HAStLO
Znam je na pamiec. Nie zapisuje go na tej kartce i nie podaje go pierwsze.
Jesli ktos twierdzi, ze przyszedt po mnie, a szkota tego nie potwierdzita, zostaje przy nauczycielu.

GDY SIE BOJE, SZUKAM DOROSLEGO, KTOREMU UFAM.

Moge powiedzieé: ,Prosze ze mng zostaé”

PAMIETAJ! STRACH JEST SYGNALEM, KTORY MOWI CI, ZE MASZ ZADBAC O SIEBIE
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